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Välkommen till 

Träning i effektivt samarbete, 
Crew Resource Management, 
vid initialt omhändertagande på 
intensivvårdsavdelning 
 
 
Träning för intensivvårdsteamet i effektiv team-koordination enligt principerna för Crew 
Resource Management (CRM). 
 
KURSENS SYFTE  

• Att kursdeltagarna ta rollen som ledare eller följare i ett intensivvårdsteam, kunna 
kommunicera och ta beslut, samt tillämpa A B C D E principerna i omhändertagandet av en 
akut försämrad intensivvårdspatient. 

• Att kursdeltagarna ska bli tryggare i sitt arbete och få förbättrad trivsel på arbetsplatsen. 
• Att intensivvårdspatient ska få ett säkrare omhändertagande och tillgång till 

intensivvårdsavdelningens alla resurser. 
• Att ett mindre antal patienter ska få svåra resttillstånd efter akuta försämringar. 

 
KURSENS MÅL 

Vid handläggning av traumapatient ska kursdeltagaren: 
• kommunicera effektivt med övrig vårdpersonal och anhöriga  
• agera i rollen som ledare eller följare i ett team 
• bidra till att genomföra A B C D E korrekt 
• understödja sviktande vitalfunktioner 
• tillkalla hjälp vid resursbrist 

 
INSTRUKTÖRER 
Simulatorcentrums simulatortränare: läkare, sjuksköterska, undersköterska och ingenjör. 
 
KURSUPPLÄGG 
En heldagskurs med seminarier, demonstrationer, patientscenarier med videoåterkoppling och 
reflektion. Kursdeltagaren får under realistiska förhållanden och i en liten grupp prova rollen som 
ledare och följare i ett team kring en simulerad intensivvårdspatient. 
Vi har konfidens och lämnar inte något slutomdöme. Även kursdeltagare har tystnadsplikt gentemot 
varandra. 
 
UR KURSINNEHÅLLET 

• Kort repetition av A B C D E 
• Funktioner i ett högpresterande team: Crew Resource Management 
• Ledar- och följarfunktioner 
• Effektiv kommunikation och situationsmedvetande 
• Stresshantering och beslutsfattande under stress 
• Koordination 
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TID 
8:00 – 16:00. Kursen kräver närvaro hela dagen. 
 
PLATS  
Simulatorcentrum, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Blickagången 9 (vid 
Akademimötesplatsen mellan Birkeaulan och Sandys, plan 5). 
 
DATUM OCH ANMÄLAN 
Kursdatum anslås på Simulatorcentrums hemsida, www.simulatorcentrum.se, där man också kan 
anmäla sig. 
Vi kan organisera en kurs för en komplett grupp om 6 deltagare (2 – 3 läkare, 2 – 4 sjuksköterskor, 
0 – 2 undersköterskor) för ert sjukhus. 
Kontakta kurssekreteraren för separat överenskommelse om datum, se under VILL DU VETA 
MER. 
 
SISTA ANMÄLNINGSDAG 
En månad före respektive kurstillfälle, men kolla gärna med kurssekreteraren om plats finns.  
 
MOBIL KURS 
Vi kan organisera en kurs för en komplett kurs om sex deltagare (2 - 3 läkare, 2 – 4 sjuksköterskor, 
0 – 2 undersköterskor) för ert sjukhus på er intensivvårdsavdelning. 
Kontakta kurssekreteraren för separat överenskommelse om plats och datum, se under VILL DU 
VETA MER. 
 
BEHÖRIGHET 
Läkare under specialiseringstjänstgöring (ST), specialistläkare, sjuksköterskor och undersköterskor i 
anestesi- och intensivvård, samt läkare, sjuksköterskor, undersköterskor inom övriga specialiteter som 
arbetar nära intensivvårdspatienter. 
Genomgången HLR, A-HLR, ATLS- eller TNCC-kurs är en fördel. 
 
PRIS 
4 500 SEK exkl. moms. 
 
VILL DU VETA MER 
Lisbet Meurling, leg läk, spec. i anestesi- och intensivvård, simulatortränare 
Tfn: 08-585 809 43. E-post: lisbet.meurling@karolinska.se
Jane Hodson, leg ssk, spec. i intensivvård, simulatortränare 
E-post: janehodson@hotmail.com 
Lena Andersson, kurssekreterare 
Tfn: 08-585 895 74, E-post: courseadmin@simulatorcentrum.se
 
Sektionen för avancerad patientsimulering, Simulatorcentrum, K 54 
Karolinska Universitetssjukhuset, 141 86 Stockholm 
www.simulatorcentrum.se
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