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Valkommen till

Traning I effektivt samarbete,
Crew Resource Management,
vid initialt omhandertagande pa
intensivvardsavdelning

Traning for intensivvardsteamet i effektiv team-koordination enligt principerna for Crew
Resource Management (CRM).

KURSENS SYFTE

e Att kursdeltagarna ta rollen som ledare eller foljare i ett intensivvardsteam, kunna
kommunicera och ta beslut, samt tillampa A B C D E principerna i omhéndertagandet av en
akut forsamrad intensivvardspatient.

e Att kursdeltagarna ska bli tryggare i sitt arbete och fa forbattrad trivsel pa arbetsplatsen.

e Attt intensivvardspatient ska fa ett sakrare omhandertagande och tillgang till
intensivvardsavdelningens alla resurser.

e At ett mindre antal patienter ska fa svara resttillstand efter akuta forsamringar.

KURSENS MAL
Vid handl&ggning av traumapatient ska kursdeltagaren:
e kommunicera effektivt med évrig vardpersonal och anhériga

e agerai rollen som ledare eller foljare i ett team

o Dbidratill att genomfoéra A B C D E korrekt

e understddja sviktande vitalfunktioner

o tillkalla hjalp vid resursbrist
INSTRUKTORER

Simulatorcentrums simulatortranare: lakare, sjukskoterska, underskoterska och ingenjor.

KURSUPPLAGG

En heldagskurs med seminarier, demonstrationer, patientscenarier med videoaterkoppling och
reflektion. Kursdeltagaren far under realistiska forhallanden och i en liten grupp prova rollen som
ledare och foljare i ett team kring en simulerad intensivvardspatient.

Vi har konfidens och lamnar inte ndgot slutomdéme. Aven kursdeltagare har tystnadsplikt gentemot
varandra.

UR KURSINNEHALLET

Kort repetitionav ABCDE

Funktioner i ett hogpresterande team: Crew Resource Management
Ledar- och foljarfunktioner

Effektiv kommunikation och situationsmedvetande
Stresshantering och beslutsfattande under stress

Koordination
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TID
8:00 — 16:00. Kursen kraver nérvaro hela dagen.

PLATS
Simulatorcentrum, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Blickagangen 9 (vid
Akademimotesplatsen mellan Birkeaulan och Sandys, plan 5).

DATUM OCH ANMALAN

Kursdatum anslas pa Simulatorcentrums hemsida, www.simulatorcentrum.se, dar man ocksa kan
anmadla sig.

Vi kan organisera en kurs for en komplett grupp om 6 deltagare (2 — 3 lékare, 2 — 4 sjukskoterskor,
0 — 2 underskoterskor) for ert sjukhus.

Kontakta kurssekreteraren for separat éverenskommelse om datum, se under VILL DU VETA
MER.

SISTA ANMALNINGSDAG
En manad fore respektive kurstillfalle, men kolla garna med kurssekreteraren om plats finns.

MOBIL KURS

Vi kan organisera en kurs for en komplett kurs om sex deltagare (2 - 3 lakare, 2 — 4 sjukskoterskor,
0 — 2 underskaterskor) for ert sjukhus pa er intensivvardsavdelning.

Kontakta kurssekreteraren for separat dverenskommelse om plats och datum, se under VILL DU
VETA MER.

BEHORIGHET

Lékare under specialiseringstjanstgoring (ST), specialistlakare, sjukskéterskor och underskoterskor i
anestesi- och intensivvard, samt lakare, sjukskoterskor, underskoterskor inom dvriga specialiteter som
arbetar nara intensivvardspatienter.

Genomgangen HLR, A-HLR, ATLS- eller TNCC-kurs ar en fordel.

PRIS
4 500 SEK exkl. momes.

VILL DU VETA MER

Lisbet Meurling, leg lak, spec. i anestesi- och intensivvard, simulatortranare
Tfn: 08-585 809 43. E-post: lisbet.meurling@karolinska.se

Jane Hodson, leg ssk, spec. i intensivvard, simulatortranare

E-post: janehodson@hotmail.com

Lena Andersson, kurssekreterare

Tfn: 08-585 895 74, E-post: courseadmin@simulatorcentrum.se

Sektionen for avancerad patientsimulering, Simulatorcentrum, K 54
Karolinska Universitetssjukhuset, 141 86 Stockholm
www.simulatorcentrum.se
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